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¢Por qué son importantes los cuidados?

Son las actividades que realizan diariamente las personas para
apoyar a otras:

o Alimentar o Cocinar, lavar, planchar

o Bafar o Proporcionar medicamentos

Mayoritariamente realizados por las mujeres
o 3 de cada 4 personas cuidadoras [ENASIC 2022, INEGI]
o 41.8 horas (vs. 20.2 de los hombres) [ENUT 2024, INEGI]

Histéricamente invisibilizadas, aunque son el sostén de la sociedad
o Representan aproximadamente 26.3% del PIB [CSTNRHM 2023, INEGI]

o Necesarios para que las personas puedan trabajar de forma
remunerada.

Mas necesarios que nunca en el contexto demografico actual

o Envejecimiento poblacional + prevalencia de enfermedades crénicas

o Menores tasas de natalidad.
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. Gobierno de ‘ Mujeres

¢Qué pasa cuando no hay ' México | e

un sistema de cuidados?
- Replica desigualdades existentes entre hogares
Sobrecarga en las familias s
Ingresos, roles dentro del hogar, redes familiares
. Limita su acceso a otros derechos
Sobrecarga en las mujeres . . v . .
Educacion, salud, trabajo, participacion politica
Servicios fragmentados .
- 9 y Recursos mal aprovechados y falta de una atencion integral
duplicidad de esfuerzos
Precarizacion del trabajo Trabajo sin reconocimiento, sin remuneracion, sin acceso a
de cuidados la seguridad social, sin tiempo para el autocuidado

Envejecimiento poblacional + Incremento en las necesidades de cuidados, ausencia de un

Disminucién de tasas natalidad + . -
Prevalencia de enfermedades crénicas enfoque preventivo — mayores costos al sistema de salud

Economia de cuidados Falta de inclusion de personas cuidadoras a la economia, ausencia de
no aprovechada profesionalizacién y certificacién, y baja oferta de servicios especializados

Es necesaria una mayor participacion (o corresponsabilidad) de otros
2025 actores (Estado, comunidad, y sector privado) para que todas las personas,
Afio de sin importar sus ingresos o las redes familiares con las que cuenten, puedan
La MU]eI’ acceder a este derecho.
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Antecedentes normativos

Compromiso de gobierno Plan Nacional de Desarrollo
(Octubre 2024) (Abril 2025)

Objetivo Transversal 1.2

100 compromisos
para el Segundo Piso

Impulsar una sociedad de

de la Cuarta Transformacion. cuidados con perspectiva de
género, interseccional,
Compromiso 55 intercultural e intergeneracional,
Creacién del Sistema promoviendo el reconocimiento,
Nacional de Cuidados redistribucién y reduccion de los

trabajos domésticos y de
cuidados, con corresponsabilidad
entre las familias, el Estado, la
comunidad y el sector privado.

7 lndlgena
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Instalacion de la Mesa de
Coordinacion Interinstitucional

Participan 22 instituciones
30 de enero de 2025

Objetivos

1. Creacion de un marco de referencia

2. Articulacion de esfuerzos

3. Diagndstico sobre el punto de partida
institucional en materia de cuidados

4. Transversalizacién de la perspectiva de cuidados
en la Administracion Publica Federal

£ non 2025
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SNDIF ] Atencidén a poblaciones Inte ri n stitu cio na I

que requieren cuidados

4 Grupos de Trabajo Sesiones mensuales
Adolescentes ‘ \ Dieabacida Personas Cuidadoras

Perspectiva de género

22 instituciones participantes
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El Sistema Nacional y Progresivo
de Cuidados (SNPC)

El mecanismo articulador de la oferta institucional y garante
de la corresponsabilidad entre diferentes sectores de la sociedad.

Progresivo

servicios

’ Normatividad ‘ ’ Sensibilizaciéon ‘

De cuidados
(incluyendo cuidados
comunitarios)

Capacitaciéony
profesionalizacién

Descarga de cuidados
(respiro) y autocuidado

De reconocimiento
al trabajo de
cuidados

Poblacién sujeta
de cuidados

Certificacion

Modelos de
atencién integral y
centrada en las
personas

Reivindicacion de
los cuidados

Corresponsabilidad
en los cuidados

C
o
o
r
d
i

n
a
c
i

(]
n

[ Interinstitucional

)
)

[ Intergubernamental ]

[ Intersectorial
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cuidadora |
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Resultados del primer aino de la Mesa
de Coordinacion Interinstitucional

Anexo Transversal
31 Consolidacién

de una sociedad de
cuidados (ATSC)

Mesa de
Coordinacion

Interinstitucional AG OSTO

ENERO 2025
2025

g ; % 2025
&:Jm%? A La Mujer

Indigena

Sistema de
Informacion de

Cuidados (SIDECU)

OCTUBRE
2025

“. Gobierno de

México

’ Muj?res SNDIF




 {hernede | Mujeres | SNDIF
Mex1co\

Definicion de cuidados
y poblaciones objetivo

*Actividades cotidianas: vigilar,
acompanfar, apoyar y asistir. Bienestar

“Las actividades cotidianas que realizan las personas integral: fisico, psicoemocional y

(de manera remunerada o no) para garantizar la social.
supervivencia y el bienestar integral de ellas mismas u -/
otras personas durante todo su ciclo de vida, asi como f;::;iﬁjji:; Sy e
para el sostenimiento de las familias, las comunidades y
la sociedad en su conjunto”.
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Anexo Transversal 31

Consolidacion de una sociedad de cuidados
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Anexo Transversal 31  México | Muier

Consolidacion de una sociedad de cuidados

;Qué son los Anexos Transversales?

(Q7_1Q) Identifican las acciones que realizan las dependencias del En colaboracién con la
g@i Gobierno de México para lograr objetivos estratégicos que Sec;ectfg:jﬁtgepggfi'ce;da
8) . {8) requieren el accionar de muiltiples sectores.

Permiten identificar cuanto dinero del presupuesto se
e i destina a cumplir objetivos transversales, dar seguimiento
-\ acOmo se ejercen esos recursos y comprobar si realmente
contribuyen a las metas propuestas.

No son recursos adicionales al Proyecto de Presupuesto
de Egresos de |la Federacion.
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Punto de partida ... | . 466,675 MILLONES DE PESOS S |

para la construccion

del Sistema Nacional 1.20/0 3.970/0 47 27

y P.rog résivo de : del PIB estimado para 2026 del PPEF 2026 Programas. instituciones del
Cuidados presupuestarios Gobierno Federal

El ATSC se compone de acciones especificas de los programas
presupuestarios conocidas como acciones transversales.

Contribuyen a al menos uno de los siguientes seis objetivos:

la importancia del trabajo de cuidados

—_—

)
2) el tiempo que dedican las familias al cuidado
3) los cuidados de manera mas equitativa entre mujeres y hombres
4) de los servicios de cuidados
5) a los servicios de cuidados
6) de los cuidados

5 % 2025 Mecanismo para transversalizar la
Ano de H ; i
& o perspectiva de cuidados y monitorear
' s & La Muler su cumplimiento durante el afio fiscal.

=) Indigena




Mujeres

Secretaria de las Mujeres

Meéxico

< . Gobierno de |

Ejemplos de programas contemplados
en el Anexo 31 segun sus objetivos

Reconocer el
trabajo de
cuidados

Pensién
Mujeres
¥ Bienestar

Apoyo econémico a
las mujeres en
reconocimiento al
trabajo no
remunerado de
cuidados

Poblacion
objetivo:
PC

Desfamiliarizar | Desfeminizar los

los cuidados cuidados
salud ©l
casaporcasa Y. —
T @EON_AF,QR
*”\ IMSS Platicas y campafias

de comunicacién
Centros publicos de para combatir
cuidados y servicios estereotipos de
de cuidados de salud | género en torno al

domiciliarios cuidado
Poblacién Poblacién
objetivo: objetivo:
NyN, PM, PCD, PC PC

Ampliar la
cobertura

SNDIF

Infraestructura 'y
equipamiento para la
educacién y cuidado
infantil y la atencién
de las personas con

discapacidad

Poblacién
objetivo
NyN, PCDy PC

para reducir barreras

Reducir barreras Garantizar la

al acceso pertinencia
Q"i Znﬁﬁltos
Y
%% Mayores O Conocer

Servicios de
normalizacién y
certificaciéon en

competencias

Apoyos econdmicos

econdmicas al
acceso al cuidado

laborales
Poblacion
objetivo: Poblacié Y v
PM y PCD ob acmgcobjetlvo.

Poblaciones objetivo: Nifias y nifios (NyN); personas mayores (PM), personas con discapacidad (PCD), personas cuidadoras (PC)

2025

Ano de
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Indigena
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La administracion de la primera mujer
Presidenta de México se caracteriza
por ser un gobierno de cuidados

. Gobierno de Mujeres | SNDIF

7’ ~ 7’ ~ ’ ~ 7 ~
’ A ’ \ ’ \ 7 f
/ Pp $317 b / Pp S176 ¥ / Pp $316 ¥ / Pp EO70 k

.6 Pensién @6 Pensit’)n' / .-'-.,’ Guarderias del "f'/b‘iv'
Salud @A Adultos @) Mujeres w2yIMss #i# CEC
~ 89 Bichescar i TP mmaRa

we Mayores

Poblacién: Personas mayores 'y

personas con discapacidad Poblacién: Personas mayores Poblacién: Mujeres cuidadoras
Objetivo ATSC: Reducir el tiempo con dependencia Objetivo ATSC: Reconocer la cuidadoras
que dedican las familias al cuidado Objetivo ATSC: Reducir barreras importancia de los cuidados y el Objetivo ATSC: Ampliar la

\ yeliminar barreras al acceso. / \+al acceso. / \ trabajo de las mujeres. / \ cobertura de servicios publicos. 4
Y

Poblacién: NNA y Personas

|
1
|
1
| casaporcasa
1
1
1
1
1
1
1
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Qe® Personas
@'@ Discapacidad

[} Programa

./®\. Madres
#%¥ Trabajadoras

BECA UNIVERSAL

= Rita Cetina

1
1

1

1

1
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Educacién Basica 1
1

1

1

1

1

1

1

1

Poblacién: Personas con Poblacién: NNA y Personas

discapacidad cuidadoras Poblacién: NNA
Objetivo ATSC: Reducir barreras al Objetivo ATSC: Reducir barreras Objetivo ATSC: Reducir barreras
\ acceso. , . alacceso. / . al acceso. !
’ \ A N x4

pe S -

290%5 La suma de los 7 programas

7'\ La Mujer presupuestarios emblema del segundo
| A Indigena piso de la 4T equivale al 68% del ATSC
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Sistema de Informacion de Cuidados
(SIDECU)
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Sistema de Informacion
de Cuidados (SIDECU)

En colaboracién con la Agencia de Transformacién
Digital y Telecomunicaciones

Goblerno de |

México Mujeres SNDIE

Secretaria de las Mujeres

Objetivos estratégicos (por fase)

G Facilitar a las familias la ubicacién de centros de cuidados

e Generar informacion para la planeacion estratégica por parte del
gobierno

e Identificar necesidades de cuidados diferenciadas y cambiantes

e Canalizar la oferta de programas y servicios

e Monitoreo y evaluacion del SNPC

Reducir el tiempo que dedican las familias a los tramites relacionados con
los cuidados

2025

el Se alineara con las estrategias de simplificacion
no ae z . I .z g
La MUJGr de tramites y unificacién del sistema de salud.

lndlgena




Fase 1 del SIDECU

Objetivos

1. Mapear la capacidad
instalada para la
prestacion de servicios
de cuidados del Gobierno
de Meéxico

2. Permitir a la ciudadania
identificar los centros
publicos de cuidados
cercanos a su domicilio

B 2025

X Ano de
b L La Mujer
b Indigena

. . Gobierno de Mujeres
. MQX]CO g A

¢Cual es tu ubicacion?
;Qué servicios de cuidados
- necesitas?

¢Qué servicio de cuidado necesitas?

¢Qué necesidades especificas tiene
la persona que cuidas?

SNDIF

PREESCOLAR 21 DE MARZO




Xiaried | Mujeres | SNDIF
México | Muleres |

Categorias de centros publicos

Cuidado infantil Atencién a personas mayores R cion y atencion a 1 7
personas con discapacidad
instituciones

e Rehabilitacion Integral

e Educacion inicial e Centros preventivos e Rehabilitacién y Educacién
e Educacion preescolar e Centros diurnos Especial
e Cuidado de tiempo parcial e Residencias e Rehabilitacion dentro de
e Educacion comunitaria (no e Centros de salud hospitales 1 1 8,61 8
escolarizada) especializados e Capacitacién y rehabilitacién
para el trabajo centros

Centros de cuidados y
alojamiento para NNAy
personas cuidadoras

Centros de atencion
comunitaria*

e Centros para infancias 'y
e Centros de Seguridad Social adolescencias sin cuidados
e Comedores comunitarios familiares

e Centros para NNA indigenas

[ “;'EW .‘1

2025 * Se incluyen por su potencial para funcionar como espacios de cuidados

Mooe de tiempo parcial y para otorgar servicios de respiro a las personas
La Mu;er cuidadoras.

Indigena
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Siguientes pasos para la México | ~er

consolidacion de una sociedad
de cuidados

Establecimiento de mecanismos de participacion de otros sectores
(Mesa Intersectorial) y 6rdenes de gobierno (Mesa Intergubernamental)

Disefio de una Estrategia Integral de Transformacién Cultural

Desarrollo de los mecanismos de seguimiento y evaluacién del ATSC +
acompafamiento a las instituciones para transversalizar la perspectiva
de cuidados en la APF

Creacioén de las Fases 2 y 3 del Sistema de Informacién de Cuidados

ga, 2025

Indigena
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Proyeccion por fases (SIDECU)

En colaboracioén con la Agencia de Transformacion ~ ________________
Digital y Telecomunicaciones El SIDECU refleja la

importancia de la
tecnologia no por si
misma sino como
habilitadora de
derechos.

Herramienta de
Plataforma publica planeacion integral

Ly para . . Objetivo: Priorizacién
consulta de la ciudadania R
M del f d Estimacién de brechas
apa ae la oferta de (ofertay demanda) e

centros de cuidados identificacidon de desiertos

de cuidados

Sistema de
identificacion,
canalizacion y

seguimiento
- Mdltiples puntos de entrada
- Interoperabilidad

Tercera fase

Primera fase

Segunda fase

Se alineara con las estrategias de simplificacion
de trdmites y unificacién del sistema de salud.

B 2025
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Micrositio de Cuidados disponible en
cuidados.mujeres.gob.mx

Gobierno de
# Mexico

Hacia una sociedgq de
cuidados en México

ANEXO 31: @ Sistema Marco

Consolidacién de una de informacion de referencia
sociedad de cuidados de cuidados del Gobierno de México

. Gobierno de Mu;eres SNDIF
# México

2025
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